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Примерное двухнедельное меню

мБоусошль 80

для учащихся возраста 12 лет и старше

Сервис: Обед (АЛП)

Сезон: Осень - Зима - Весна

г. Нижний Тагил
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Наименование блюд Выход
Пичрвыо вощэml Эн.рmа

чэнн. KKarlБелки Жиры Уrrв

71l2015 овощи натуральные свежие (огурец) 100 (сош 2018) 100 0,70 0,10 1,90 12

,l38и996 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250120 270 8,90 6,7Е 40,Е9 262

260/06 Гуляш 100 (сош 2018) 100 10,8/t 28,19 2,89 з09

273,469/1996 Макароны отварные 180 0,,t0 5,87 12,т1 251

54-5nr/2018 Чай с облепихойи сахаром 200 (сош 2022) 200 0,30 0,60 7,10 35

п о куп ноо/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 l1E

п окуп ное/ )(лtеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого з2,54 12,з4 l27,99 1034

М роцопryры Наименование блюд Выход
Пхцaвыэ вgчloсъа Энaрют.

цонн. КкшБолки Жиры Угlв

78/200rl икра свекольная 100 2,72 8,07 14,91 114

1 29/1996 'ассольник ленинградскии со сметаной 25 255 2,11 6,88 17,12 134

81/2016 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100 9,04 8,42 l2,33 l6,|

47z1996 )ельное пюре 180 3,89 6,68 , 26,41 182

588/1996 компот из сvхофрчктов 200 0,/и 28,88 l19

покуп ноэ/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 1l8
покупное/ ле0 Dжано 25 ,1,65 0,з0 Е,35 ц

Итого 24,10 30,85 l32"l5 902

М р9цоптуры Наименование блюд Выход
Пищэвыо воцaства Энорrcт,

ценн. ккilБ9лки Жиры Угlв

78/2004 ИкDа моDковная 100 2,5т 8,07 l3,56 139

1 l 0/l996 iоощ с капчстой и каотофелем со сметаной: 255 2,11 6,65 ,|3,5l
1,1б

291/201 5 Плов из птицы (окорока) 200 (сош 2018 200 16,Е9 9,87 36,45 303

похупноg напиток Валетек витаминный 200 19,00 80

покупноэ' )атон вИтаМИНИзИDоВанНы 50 3,95 0,50 21,15 11Е

покупноо' хлеб ожаной 25 1,65 0,30 8,з5 44

Итого 27,1т 25,39 'tl5,02 800

Наименование блюд Выход
Пиuрвые вощоства Энорreт.

цехн, КхцБaлки Жиры yrlB

7ol2015 )воши натчоальные соленые (огчоеu)'100 (соШ 201 100 0,80 0,10 1,70 10

11зl201l Суп-лапша домашняя с птицей 250/'10 (соШ 2018) 260 4,90 7,40 1,1,67 112

26з/2015 агч из свинины 200 (сош 201 200 13,35 34,35 ,l9,66 4з2

70z1997 ,омпот из кчDаги 200 1,04 30,96 127

покупноо/ Батон витаминизиоованный 50 3,95 0,50 24,15 11Е

покtlпноо/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

того 25,69 42,65 96,49 87з

Наименование блюд Выход
Пrцовыо BoulacтBa Энорrcт.

ц9нн. ккuБелки )(иры YrlB

71l2015 вощи натчDальные свежие (помидор/огчоец) 50/50 (СоШ 2( 100 0,90 0,15 2,85 17

l20л996 и из свежеЙ капчсты с каDтофелем со cмeTaнoj 255 2,01 6,68 9,50 100

]и4l,|996 Птиuа. тчшёная в томатном covce 100/30 ,l30 25,91 30,56 2,93 274

257,табп.41271 каша гречневая рассыпчатая 180 8,67 15,12 12,45 32т

585/,l996 компот из свежих яблок 200 0"lб 0,16 2т,87 111

покупноо/ )атон вИтамИНи3ИDоваННы! 50 з,95 0,50 24,15 118

покупноо/ )(лlеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 41

Итого /в,25 53,47 l 1E"l0 994



I

Наименование блюд Выход
пrщовые вецоqве Энэрmп

цaнн. КкшБолки Жиры yrlB

79/200.a ИкDа овощная закчсочная ,l00 ,1,39 5,0Е 8,23 й
13tt1996 чп картофельный с бобовыми с гDенками i r0 8,90 6,7Е 40,89 262

280/201 5 )оик€шельки мясные в сметанно-томатном сочсе 70/30 (Co[-t 100 l0,23 12,59 11,11 202

27з,469/1996 акароны отварные 180 0,40 5,87 12,71 254

70r2004 напиток из шиповника 200 0,68 0,28 29,62 lзб
похупноа/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 l18
похупноо/ )(леб ржаной 25 1,65 0,30 Е,з5 44

Итоrо 33,20 3,t,40 l65,09 1l00

Наименование блюд Выход
Пиlцовые вец9ства Энорreт.

ценн. КкшБолхи Жrры Уrrв

?112015 |вощи натчральные свежие (огчрец) 100 (сош 2018 100 0,70 0,10 ,|,90 12
,l l0/,|996 Борtл с капустой и картофелем со сметаной 2 255 2,11 6,65 13,5,1 1lб
309/,1996 ороуша, тушеная в томате с овощами 'l 100 9,50 5,14 4,50 102

47z1996 картофельное пюое 180 3,89 6,68 2в,11 102

588/l996 (омпот из счхофруктов 200 о,ц 28,88 1,19

покупноо/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 118

покупноо' (леб ржаной 25 t,65 0,30 Е,35 ц
Итого 27,21 ,l9,37 l07,70 69з

Наименование блюд Выход
Пицевыо вечýства Энерreт.

цонн. КкшБолки Жиры YrlB

54-22з1201в Маринад овощной со свеклой 100 (сош 2018 100 1,30 8,80 8,50 120

lзzl996 чп из овошеи со сметано! 255 1,98 6,74 l'l,36 108

25512015 ечень по-стоогановски 5 100 13,26 11,2l 3,52 185

205/20l5 макароны отварные с овощами 180 6,20 7,1E 34,23 226

585/1996 компот из свежих яолок 200 0"lб 0,1б 27,8т 114

похtlпноо/ ,атон вИтаМИНИ3иDованНы 50 3,95 0,50 2/t,l5 118

покупноо' леб ржаноЙ 25 ,!,65 0,з0 8,35 41

Итого 28,50 34,9l ,1,17,98 915

Наименование блюд Выход
Пищовыо вещsства Энерrcт.

ц9нн. КкuБолки Жиры Уrrв

7112015 овощи натуральные свежие (помидор) 100 (соШ 2018 100 1,t0 0,20 3,80 22

129/1996 Рассольник ленингDадский со сметаной : 255 2,1,| 6,ЕЕ 17,12 l34
520л997 (отлета особая из Kvo с сочсом сметанно-томатным 70/30 (Kv 100 ,l1,34 13,66 8,92 201

257,табл.41271 каша гDечневая рассыпчатая 180 Е,67 15,12 12,45 32т

70zl997 ,омпот из кчоаги 200 1,04 30,96 127

похупноо/ )атон витаминизиоованныl 50 3,95 0,50 2/t,l5 l1E
покупноо/ хлеб ожаной 25 1,65 0,30 Е,35 44

Итого 30,16 з6,66 135,75 976

Наименование блюд Выход
Пичрвые вочlэства Энзрreт.

цонн. КкilБолки Жхры Уrlв

57/2016 Икра кабачковая (покупная) '100 (сош 2018 100 1,20 4,73 7,70 78

113l2017 Счп-лапша домашняя с птицей 250/'10 (сош 2018 260 4,90 7,40 11,вт 142

265/20l5 Плов сош 2018 200 16,82 37,56 м,52 5ц
покупноо )ок в ассоотименте 200 1,00 20,20 85

покупноо' )атон вИтаМИНи3иDоваННыИ 50 3,95 0,50 24"l 5 ,l18

похупноо/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 14

Итого 29,52 50,49 ,06,59 1011

z+,zo | зо,оз | lo,|,91 | t75

При составлении двухнедельного меню была использована литераryра:
ТР ТС 02112011 О безопасности пищевой продукции
СанПиН 2.312,4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения
Справочник "Химический состав пиlлевых продуктов" /Под ред. И.М. Скурихина, М.Н.Волгарева
Сборники рецептур на продукцию для обуlающихся во всех общеобразовательных учреждениях.


